HumanConcern

ERVARINGSPROFESSIONALS IN EETSTOORNISSEN

‘Bij ernstige eetstoornissen zijn vroeg ingrijpen en psychotherapie cruciaal’

[Noordenbos, dr. G., Bloks, dr. H., 2019]

Door zorgprofessionals meer begrip, kennis en handvatten te geven voor het vroegtijdig signaleren van
eetstoornissen én de omgang met afweer en motivatie van cliénten hopen wij met deze Masterclass bij
te dragen aan een snellere instroom voor behandeling van cliénten naar de juiste hulpverlening.
Daarnaast willen wij een bijdrage leveren aan het een verschuiving in de contactsfeer in de
behandelkamer; van een negatieve of neutrale naar een uitnodigende en begripvolle toon. Deze leidt
vervolgens tot wat een goed begin kan worden van een effectief behandeltraject voor cliénten en
eveneens tot meer werkplezier voor de zorgprofessional. De aangeboden visie en werkwijzen m.b.t. de
contactsfeer in de behandelkamer kunnen eveneens toegepast worden op andere doelgroepen en
zullen de professionaliteit van de behandelaar zeker verrijken.

Literatuur/hand-out

Er wordt gebruikt gemaakt van de volgende literatuur, deze wordt ter inspiratie meegegeven na afloop

van de masterclass:

- deVos, J. A, Netten, C., & Noordenbos, G. (2015). Recovered eating disorder therapists using their
experiential knowledge in therapy: A qualitative examination of the therapists’ and the patients’
view. Eating Disorders, 24(3), 207-223. https://doi.org/10.1080/10640266.2015.1090869

- Harrison,C., Jones, R. S., & Huws, J. C. (2012). “We're people who don’t touch”: Exploring clinical
psychologists’ perspectives on their use of touch in therapy. Counselling Psychology Quarterly,
25(3), 277-287.

- Netten, C. (2016). Blog Carmen Netten: ‘Ontstaan van een eetstoornis — een ascetisch
karakterprofiel. Geraadpleegd op 24 februari 2020, van https://humanconcern.nl/blog/blog-van-

carmen-netten/

- Noordenbos, G. (2019) Webpublicatie Human Concern: ‘Behandel direct intensief en integratief,
net als in oncologiezorg.” Geraadpleegd op 24 februari 2020 van
https://humanconcern.nl/nieuws/nieuw-pleidooi-van-onderzoeker-greta-noordenbos-voor-

jongeren-met-anorexia-behandel-direct-intensief-en-integratief-net-als-in-oncologiezorg/

- Vos, S. & Noordenbos G. (2019) Webpublicatie Human Concern: ‘Helpende factoren in de
behandeling  van  eetstoornissen’.  Geraadpleegd op 24  februari 2020, van
https://humanconcern.nl/nieuws/wetenschappelijk-artikel-helpende-factoren-in-de-behandeling-

van-eetstoornissen/
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HumonConcern

Programma in hoofdlijnen
e Een dagdeel op locatie Human Concern te Amsterdam: 4 contacturen
e Inclusief broodmaaltijd

ERVARINGSPRO ONALS

N EETSTOORNISSEN

Tijdschema
Tijd Activiteit Uitgangspunt Leerdoel Werkvorm/Werkwijze
16.00-16.15 Introductie Introductie len?2 Ontvangst/ samenkomst/plenair
Masterclass, thema
en trainers
16.45-16.45 | Theoretische Uitleg m.b.t. 2,3,4en5 Theoretische inleiding/PPT/
introductie door - eetstoornissen Bespreking/ uitwisseling/plenair
docenten - het belang van
vroegsignalering
- visie op
eetstoornissen
16.45-17.00 | Ervaringsdeskundig Ervaringsdeskundig 2,3,4,5en6 | Presentatie/ervaringsgericht/besprekin
verhaal door trainer voorbeeld m.b.t.: g/plenair
- hoe eetstoornis
kan ontwikkelen
-het belang van
vroegsignalering
- contact met cliént
17.00—-17.30 Theoretische Kennismaken met:- | 4,5.6, 7 en Presentatie/ PPT/ bespreking/plenair
introductie door thema motivatieen | 8
trainers afweer
- motivatiecirkel van
Prochaska en
Diclemente
17.30-18.15 MAALTIID
18.15-18.30 Bespreken casuistiek Ervaringen 2,3,4,5,6,7 Bespreking/plenair
uitwisselen en8
deelnemers m.b.t.
besproken thema’s
18.30-19.30 Oefening : Casuistiek uitspelen | 2,3,4,5,6,7, Oefenen / ervaringsgericht/ in 2-tallen
Rollenspellen en leer ervaringen 8en9 en plenair
Vanuit ingebrachte opdoen in
casuistiek gespreksvoering
met cliénten met
eetstoornissen
19.30-19.45 Nabespreken Casuistiek uitspelen, | 2,3,4,5,6,7, Bespreken/ plenair
Rollenspellen uitproberen hoe ES | 8en9
uit te vragen
19.45—-20.00 | Terugblik en evaluatie | Evalueren 1, Bespreking / PPT/ plenair
doelstellingen, 2,3,4,5,6,7,
bespreken 8en9
ervaringen, wat
neem je mee?
20.00 Afronden Afronden n.v.t. Plenair en hand-out meegeven




